
Regulamin zawodów sportowych dla dzieci i młodzieży  

pn. „X Bieg z Żabką” 

 

I. Termin i miejsce zawodów: 

• Data: 27 września 2025 r. 

• Godziny: 10:00–14:30 

• Miejsce: Wodna Osada Grzegorzewice (ul. Pałacowa 58, 96-321 Żabia Wola) 

 

II. Cel zawodów: 

1. Promowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży  

z terenu Gminy Żabia Wola. 

2. Popularyzacja biegów jako atrakcyjnej i dostępnej formy rekreacji na świeżym powietrzu. 

3. Wzmacnianie więzi społecznych i integracja mieszkańców gminy poprzez wspólne uczestnictwo 

w wydarzeniu sportowym. 

4. Promocja Gminy Żabia Wola oraz jej walorów przyrodniczo-rekreacyjnych

 

III. Organizator: 

• Gmina Żabia Wola 

 

IV. Program zawodów: 

09:00 – Otwarcie Biura Zawodów i rejestracja uczestników. 

10:00 – Rozpoczęcie zawodów. 

Biegi na dystans 250 m: 

• 1 bieg – dziewczęta – 5–6 lat (rocznik 2020–2019) 

• 2 bieg – chłopcy – 5–6 lat (rocznik 2020–2019) 

• 3 bieg – dziewczęta – 7–8 lat (rocznik 2018–2017) 

• 4 bieg – chłopcy – 7–8 lat (rocznik 2018–2017) 

Biegi na dystans 550 m: 

• 5 bieg – dziewczęta – 9–10 lat (rocznik 2016–2015) 

• 6 bieg – chłopcy – 9–10 lat (rocznik 2016–2015) 

Bieg na dystans 900 m: 

• 7 bieg – dziewczęta – 11–12 lat (rocznik 2014–2013) 

• 8 bieg – chłopcy – 11–12 lat (rocznik 2014–2013) 

• 9 bieg – dziewczęta – 13–14 lat (rocznik 2012–2011) 

• 10 bieg – chłopcy – 13–14 lat (rocznik 2012–2011) 

Uwaga: Godziny startów oraz dekoracji zwycięzców poszczególnych biegów zostaną ogłoszone  

po zakończeniu zapisów. 

14:30 – Zakończenie zawodów. 



 

V. Zasady uczestnictwa: 

1. Warunkiem udziału w zawodach jest dostarczenie Organizatorowi wypełnionej i podpisanej 

Karty Zgłoszenia oraz załączonej do niej Klauzuli informacyjnej dotyczącej przetwarzania 

danych osobowych (zgodnie z wzorem określonym w załączniku nr 1 do Regulaminu)  

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24 września 2025 r.: 

o osobiście w Urzędzie Gminy Żabia Wola, ul. Główna 3 (pokój nr 5), 

o lub za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: sport@zabiawola.pl 

(WAŻNE: oryginał dokumentów należy dostarczyć do Biura Zawodów w dniu zawodów 

min. 30 minut przed startem). 

2. Zapisy uczestników zawodów mogą zostać zawieszone wcześniej, po osiągnięciu limitu 200 

nadanych numerów startowych. O nadaniu numeru startowego decyduje kolejność zgłoszeń. 

3. Wszyscy zawodnicy biorący udział w biegu muszą przejść weryfikację w Biurze Zawodów.  

Jest to warunek konieczny do dopuszczenia do startu. 

4. Biuro Zawodów, zlokalizowane na terenie Wodnej Osady w Grzegorzewicach, będzie czynne  

w dniu biegu od godziny 9:00. 

5. Podczas weryfikacji zawodnikom będą wydawane numery startowe. Numer należy przypiąć  

z przodu koszulki. 

6. Przebywanie na trasie biegu bez numeru startowego jest zabronione. 

7. Rodzic lub opiekun uczestnika prawny musi być obecny podczas rejestracji, biegu oraz po jego 

zakończeniu. 

8. Rodzice/opiekunowie ponoszą pełną odpowiedzialność za dzieci oraz ich stan zdrowia. 

9. Udział w biegu możliwy jest tylko dla osób zdrowych, bez przeciwwskazań medycznych. 

10. Podczas biegu dozwolone są przebrania stylizowane na "Żabkę", pod warunkiem że nie stwarzają 

zagrożenia dla uczestników. 

 

VI. Limit uczestników 

• Całkowity limit zawodników: 200 osób 

• Limit uczestników na jeden bieg: 17 osób 

(przy większej liczbie chętnych organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia 

dodatkowych biegów). 

• O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

VII. Klasyfikacje i nagrody 

• W każdej grupie wiekowej nagradzane będą 3 pierwsze miejsca. 

• Wszyscy uczestnicy otrzymają: 

– pakiet startowy, 

– pamiątkowy upominek. 



• Nagroda specjalna: 

Nagroda Wójta Gminy Żabia Wola za najlepszy kostium "Żabki". 

 

VIII. Postanowienia końcowe 

1. Zawody odbędą się niezależnie od warunków pogodowych. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play. 

3. Organizator zapewnia: opiekę medyczną oraz grupowe ubezpieczenie NNW. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione lub pozostawione. 

5. Opiekun prawny: 

o oświadcza, że dziecko startuje na jego odpowiedzialność i ryzyko, 

o ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za ewentualne szkody, 

o zrzeka się roszczeń wobec organizatora z tytułu ewentualnych obrażeń, 

o potwierdza, że stan zdrowia dziecka pozwala na udział w zawodach, 

o deklaruje, że zapoznał się z regulaminem i go akceptuje. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w dowolnym momencie. 

7. Wszelkie spory i kwestie nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 


