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GRAFIK ZAJEC SPORTOWYCH

BOISKO ORLIK, UL. MAZOWIECKA 1, 96-321 JOZEFINA

od 22 lipca do 4 sierpnia 2024 r.

Dzien . . . .
tygzlcfrlllia Grupa wiekowa | Godziny zaje¢ Rodzaj zajec
edziatek uczniowie szkot 16.00-17.00 | zajecia ogdlnorozwojowe
on
P podstawowych | 17.00-19.00 pitka nozna
o .| 16.00-17.00 ¢wiczenia wzmacniajgce
wtorek mitodziez i dorosli -
17.00-19.00 pitka nozna
rod uczniowie szkot 16.00-17.00 | zajecia ogdlnorozwojowe
sroda
podstawowych 17.00-19.00 pitka nozna
oL .| 16.00-17.00 ¢wiczenia wzmacniajace
czwartek mtodziez i dorosli -
17.00-19.00 pitka nozna
otk uczniowie szkot 16.00-17.00 | zajecia ogdlnorozwojowe
iate
b podstawowych | 17.00-19.00 pitka nozna
10.00-11.00 | zajecia ogdlnorozwojowe
e sakh 11.00-13.00 pitka nozna
sobota HEZIIOWIE SZKO 13.00-14.00 | zajecia ogdlnorozwojowe
podstawowych _
14.00-16.00 pitka nozna
16.00-18.00 gry i zabawy
10.00-11.00 ¢wiczenia wzmacniajace
11.00-13.00 pitka nozna
13.00-14.00 rodzinne gry i zaba
niedziela mtodziez i dorosli - gy - Wy
14.00-16.00 pitka nozna
16.00-17.00 ¢wiczenia wzmacniajace
17.00-18.00 rodzinne gry i zabawy

Zajecia ogolnorozwojowe 1 wzmacniajace beda zawieraty elementy treningow
plyometrycznych i kalistenicznych. Trener prowadzacy zajecia: Jakub Luzak
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Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa,
ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
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