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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Start w doroste zycie - taduj akumulatory!”

§1
Informacje ogdlne

. Regulamin okre$la podstawowe zasady i warunki uczestnictwa w Projekcie ,,Start w doroste

zycie - taduj akumulatory!” dofinansowanego ze $rodkéw z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Dotacja zostata przyznana uchwatg nr 628/482/24 z dnia 25 marca 2024 roku w
sprawie rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na realizacje w 2024 roku zadan publicznych
Wojewddztwa Mazowieckiego
w obszarze , Nauka, szkolnictwo wyisze, edukacja, oswiata i wychowanie”.

. Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Ziemia Chetmonskiego”
z siedzibg w Zabiej Woli, ul. Warszawska 24 (zwanym dalej ,LGD” lub ,,Organizatorem”.

. Celem zadania jest zwiekszenie umiejetnosci spotecznych i aktywnosci miodziezy uczacej sie
i studiujgcej (14+) oraz osdb w trakcie ksztatcenia policealnego w kazdej formie oraz utworzenie
przestrzeni do rozwijania swoich kompetencji zgodnie ze zmieniajgcymi sie trendami poprzez
dziatania edukacyjne skierowane do mtodych mieszkancéw z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania
,Ziemia Chetmonskiego” do 30 listopada 2024

. Harmonogram Projektu obejmuje: organizacje warsztatédw rozwoju osobistego, on-linowe
spotkania tematyczne, zajecia redukcji stresu metodg TRE oraz spotkanie z survivalem.

Dziatania projektowe w tym gtéwnie warsztaty rozwoju osobistego majg za zadanie poznanie
i doskonalenia kompetencji miekkich takich jak np.: autoprezentacja - nauka $wiadomego
i ptynnego wypowiadania sie, budowania pewnosci siebie i wystgpien publicznych, wspdtpraca,
rozwigzywanie problemoéw, komunikacja, krytyczne myslenie, uczenie sie, adaptacyjnosc,
kreatywnos¢, zarzadzanie sobg, empatia, kompetencje spoteczno-emocjonalne; umiejetnosci
doskonalgce cechy charakteru przydatne dla mtodziezy wchodzacej w doroste zycie w XXI wieku.

. Odbiorcami jest mtodziez zainteresowana podejmowaniem aktywnosci w obszarze rozwijania
i podnoszenia swoich umiejetnosci i kompetencji tj. jak zadba¢ o swdj dobrostan, pozyskac
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narzedzia do tatwiejszego wkraczania w niezalezno$¢ finansowsq i na sciezki zycia zawodowego -
aby lepiej funkcjonowac we wspétczesnym swiecie na gruncie zycia spotecznego i zaistnie¢ w sferze
zycia zawodowego.

7. Proponowane w projekcie zajecia nastawione sg na budowanie w mtodziezy poczucia wtasnej
wartosci i orientacji na zdobywanie/trenowanie kompetencji przysztosci oraz poznawanie mocnych
i stabych stron.

8. Forma zaje¢ dostosowana do potrzeb grupy: ¢wiczenia w grupach, zajecia interaktywne,
wystgpienia przed grupg - autoprezentacja, sceny dialogowe - éwiczenia improwizacji i prowadzenia
dialogu etc., zajecia on-line i zajecia survivalowe w terenie.

9. Udziat w Projekcie, a tym samym we wszelkich formach wsparcia w ramach Projektu jest bezptatny.
Uczestnicy projektu pokrywajg koszt dojazdu na zajecia.

10. Realizacja projektu od kwietnia 2024 r. do 30 listopada 2024 r.
11. Adres strony internetowej Projektu: www.ziemiachelmonskiego.pl

12.Nadzér nad realizacjg Projektu sprawuje Koordynator projektu i do niego nalezy sktadac wszelkie
uwagi i wnioski dotyczgce prowadzonych dziatan.

13.Rozstrzyganie spraw, ktdre nie sg uregulowane niniejszym regulaminem, nalezy do Koordynatora
projektu.
§2

Kryteria uczestnictwa w Projekcie i rekrutacja

1. Odbiorcami projektu jest mtodziez uczaca sie i studiujgca (14+) oraz osoby w trakcie ksztatcenia
policealnego z powiatu grodziskiego, sochaczewskiego i zyrardowskiego, w szczegdlnosci obszaréw
wiejskich gmin: Radziejowice, Jaktoréw, Zabia Wola, Grodzisk Mazowiecki, Baranéw, Sochaczew,
Teresin, Rybno, Nowa Sucha oraz miejsko-wiejskiej gminy Mszczondw.

2. Gminy wymienione w pkt 1 wskazano ze wzgledu na gtéwny obszar dziatalnosci LGD.

3. Uczestnik/-czka Projektu zobowigzany/-a jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem,
a wypetnienie zgtoszenia oznacza akceptacje regulaminu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia, ktdre nie dotarty do niego z przyczyn od
nich niezaleznych, m.in. wskutek awarii tgczy internetowych czy systemu Uczestnika/-czki.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych osoby
trzeciej przez Uczestnikdw/-czki.
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. Rekrutacja uczestnikéw Projektu prowadzona jest w catym okresie jego realizacji, zgodnie
z przyjetym harmonogramem realizacji zadann, nie wczesniej jednak niz po zamieszczeniu
ogtoszenia o naborze na stronie LGD.

. Warunkiem niezbednym przystapienia do Projektu jest dostarczenie do okreslonego dnia w formie
elektronicznej na adres e-mail: dorota@ziemiachelmonskiego.pl (skanéw dokumentéw) lub

w formie papierowej do biura LGD: wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszenia szkoty,
organizacji, grupy nieformalnej ktéra zgtosi udziat grupy uczestnikéw do uczestnictwa w projekcie
i/lub przesle deklaracje zgtoszenia konkretnej osoby do uczestnictwa w projekcie.

. Warunkiem udziatu w wybranej formie wsparcia jest spetnienie kryteriéw formalnych okreslonych
w pkt 1 lub pkt 2. Ocena formalna dokonywana jest w oparciu o dokumenty wskazane w pkt 7.

W karcie zgtoszenia dla uczestnikdéw ponizej 18 roku zycia niezbedna jest zgoda rodzicéw na
udziat w projekcie.

Uczestnik/-czka podpisujgc formularz zgtoszenia potwierdza, iz zostat/-a pouczony/-a
o odpowiedzialnosci za sktadanie o$wiadczen niezgodnych z prawdg w dokumentach sktadanych
na potrzeby Projektu.

§3

Zasady realizacji projektu

. Dziatania odbywajg sie w formie bezposredniej miejscach wyznaczonych w trakcie realizacji
projektu na terenie gmin Lokalnej Grupy Dziatania (warsztaty rozwoju osobistego, zajecia redukcji
stresu TRE i survival) oraz w siedzibie LGD (zajecia on-line/webinary).

. Warsztaty rozwoju osobistego wskazane w pkt 1 realizowane sg w terminach i miejscach ustalonych
z uczestnikami projektu.

. Webinary, zajecia z redukcji stresu metodg TRE i spotkanie z survivalem odbywac sie beda
W zaproponowanym przez organizatora miejscu i czasie.

. Zgtoszenia przyjmowane bedg po ogtoszeniu o naborze na stronie www.ziemiachemornskiego.pl

i na FB LGD drogg mailowg oraz po dostarczeniu do siedziby LGD karty zgtoszenia do projektu.
Zgtoszenia przyjmowane beda na maila: dorota@ziemiachelmonskiego.pl. Karta zgtoszenia do

projektu stanowi ztgcznik do regulaminu.

. Osoba zgtoszona do projektu zobowigzana bedzie do wypetnienia karty zgtoszenia, podpisania sie
na lisci e obecnosci oraz wypetnienia ankiety oceny.
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§4
Szczegotowe zasady rekrutacji i udziatu w projekcie

Informacja o rekrutacji do projektu ogtoszona zostanie na stronie
www.ziemiachemonskiego.pl.

Do projektu w pierwszej kolejnosci majg mozliwos¢ zgtoszenia sie szkoty, organizacje
pozarzagdowe z terenu LGD ktére organizujg rekrutacje uczestnikdw sposréd swoich ucznidw,
uczestnikéw zajeé, cztonkdw organizacji zapewniajac liczebnos¢ grup od 10 do max 15 osdb
w przypadku warsztatdw rozwoju osobistego. W pozostatych dziataniach projektowych
o liczbie miejsc bedzie informacja podawana po konsultacji z prowadzacymi i podawana przy
ogtoszeniu o rekrutacji.

Do pozostatych dziatan w projekcie zgtoszenia przyjmowane bedy na udostepnionym
formularzu zgtoszenia indywidualnie drogg mailowg oraz po dostarczeniu do siedziby LGD.
Zgtoszenia przyjmowane bedg na maila: dorota@ziemiachelmonskiego.pl;

biuro@ziemiachelmonskiego.pl.

O zakwalifikowaniu sie do udzialu w warsztatach rozwoju osobistego, spotkaniach
tematycznych/ webinarach, zajeciach z redukcji stresu metodg TRE i spotkaniu z survivalem
Organizator poinformuje uczestnika e-mailem lub telefonicznie.

W przypadku zbyt matej liczby osdb zainteresowanych udziatem w Projekcie akcja zostanie
wzmochniona (np. telefony do organizacji) i przedtuzona w czasie.

W przypadku wiekszej liczby chetnych utworzona zostanie lista rezerwowa.

W przypadku rezygnacji uczestnika przed rozpoczeciem spotkania tematycznego i warsztatéw
lub nieztozenia wszystkich wymaganych dokumentéw w wyznaczonym terminie, na jego
miejsce wpisana zostanie osoba z listy rezerwowej.

Osoba, ktora zgtosita che¢ uczestnictwa w spotkaniu tematycznym Ilub warsztatach
i pozytywnie przeszta etap rekrutacji, ma obowigzek bezzwiocznego poinformowania
pracownikéw biura Projektu, jesli jej udziat nie jest mozliwy.

W przypadku nieusprawiedliwionego braku uczestnictwa w wybranej formie wsparcia
zakwalifikowany do udziatu uczestnik moze zostaé obcigzony kosztami organizacyjnymi
poniesionymi przez organizatora.

Kazdy uczestnik dziatan projektowych ma obowigzek: 1) potwierdzenia obecnosci na liscie
obecnosci; 2) potwierdzenia odbioru materiatéw szkoleniowych (jesli dotyczy); 3) wypetniania
ankiet ewaluacyjnych i innych niezbednych dokumentéw.
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11. Na prosbe uczestnika Organizator moze wydac zaswiadczenie o uczestnictwie w spotkaniu
tematycznym lub warsztatach, w ktédrym beda zawarte informacje o jego terminie, liczbie
godzin i zakresie tematycznym.

12. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminéw udzielonego wsparcia.
13. W okresie realizacji Projektu prowadzona jest akcja promocyjno-informacyjna — informacja
o rekrutacji na poszczegdlne formy wsparcia i jest dostepna: w biurze projektu, na stronie

internetowej LGD i samorzaddw lokalnych, na FB, w lokalnych mediach (gazety, radio), a takze
rozpropagowana w formie e-mailingu oraz plakatoéw na obszarze realizacji Projektu.

§5

Postanowienia koncowe

. LGD zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu Uczestnictwa w Projekcie w szczegdlnosci w sytuacji
zmiany wytycznych lub warunkdéw realizacji Projektu.

. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajg formy pisemne;j.

. Niedotrzymanie postanowien niniejszego regulaminu moze sta¢ sie podstawg do wytgczenia
odbiorcy z mozliwosci uczestnictwa w Projekcie.
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