HARMONOGRAM ZAJEC ORGANIZOWANYCH W CZASIE FERII ZIMOWYCH
22.01.2024 r. - 26-01.2024 r.

Godziny
22.01 23.01 24.01 25.01 26.01
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
7.00-9.00 Schodzenie si¢ Schodzenie sie Schodzenie sie | Schodzenie si¢ Schodzenie sie
dzieci. Zabawy dzieci. Zabawy | dzieci. dzieci. Zabawy dzieci. Zabawy
dowolne, dowolne, Zabawy dowolne, dowolne,
uktadanki, gry uktadanki, gry, | dowolne, uktadanki, gry, uktadanki, gry.
stolikowe, zabawy | zabawy ruchowe | uktadanki, zabawy ruchowe, | Wycinanki i
ruchowe, w hali sportowej, |gry, zabawy integracyjne. prace plastyczne.
integracyjne. integracja grupy. |ruchowe,
Zapoznanie dzieci z | Kolorowanki — | integracyjne.
regulaminem pejzaz zimowy.
potkolonii oraz
harmonogramem
zajec.
9.00-9.30 $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
9.30-11.30 | Zabawy ruchowe Zabawy ruchowe | Wyjazd do | Warsztaty Zajecia
(hala sportowa, (ringo, spacer w kina artystyczne. kulinarne —
spacer)- terenie)- Kreatywna zdrowe
w zaleznosci od w zaleznosci od edukacja odzywianie.
warunkow warunkow ekologiczna. Robienie pizzy.
atmosferycznych atmosferycznych. Warsztaty Prelekcja z Panig
Warsztaty robienia | Prelekcja z orgiami. z sanepidu —
mydetek. policjantem na profilaktyka
temat chorob
»Bezpieczenstwo zakaznych i
w czasie ferii promocja
zimowych” zdrowego stylu
zycia.
11.30-13.00 | Zabawy w kacikach | Zawody sportowe Kino w Warsztaty Zajecia
zainteresowan, z nagrodami dla Jankach artystyczne. kulinarne —
wykonywanie uczestnikow McDonalds. |Kreatywna zdrowe
zadan, praca edukacja odzywianie.
indywidualna i ekologiczna. Robienie pizzy.
grupowa Robienie
Prace plastyczne. popcornu.
Zabawy ruchowe.
Warsztaty robienia
mydetek
13.00-13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
13.30-15.30 | Pogadanka Zawody Zajecia Spotkanie ze Zajecia sportowe
,Bezpieczne sportowe. sportowe na | strazakami. na hali.
zabawy zimg” Warsztaty hali. Podniesienie
Warsztaty robienia orgiami. wiedzy z zakresu
mydetek. bezpieczenstwa
pozarowego
15.30-16.00 Podwieczorek Podwieczorek | Podwieczorek | Podwieczorek Podwieczorek
16.00 -17.00 Zajecia dowolne. Gry zabawy Zajecia Zajecia ruchowe — Zabawy
Odbior dzieci. sportowe. plastyczne. hala sportowa. stolikowe.
Odbior dzieci. | Odbior dzieci. |  Odbior dzieci. Odbidr dzieci.

UWAGAI!! Harmonogram moze ulec zmianie.




Program ferii zimowych ,,Ferie zimowe artystycznie i sportowo”
w Szkole Podstawowej im. Stefanii Dziewulskiej w Ojrzanowie.

Cele:

- wyrabianie umiejetnosci wtasciwej organizacji czasu wolnego,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje i innych,

- ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia fizycznego
I psychicznego,

- ksztaltowanie postawy asertywnej,

- wdrazanie do zrozumienia wtasnych pozytywnych i negatywnych emocji,

- ukazywanie destrukcyjnego wptywu palenia i picia alkoholu na zdrowie,

- rozwijanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w grupach réwiesniczych,

- ukazywanie wartos$ci ptyngcych z rozwoju wilasnych zainteresowan, kolezenstwa
I przyjazni,

- ksztattowanie zdolnosci organizacyjnych,

- roztadowywanie napiec i stresdw zycia szkolnego, wprowadzenie pogodnego nastroju,

- wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow,

- wyrabianie postawy wytrwato$ci w dziataniu i dgzeniu do celu,

Zadania zwiazane z realizacjq celow programowych zajec¢
opiekunczo — wychowawczych:

Zajecia plastyczne.
- Wykonanie dekoracji sali,
- wykonanie rysunkow, prac plastycznych i origami.
,Bezpieczne zabawy na §wiezym powietrzu” — plakat.

Zajgcia muzyczne.
- $piewanie prostych piosenek,
- zabawy rytmiczne - dostosowanie tanca do rodzaju muzyki,
- odgadywanie dzwigkdéw z otoczenia.

Zajecia sportowe.
- turniej ringo,
- rozgrywki w tenisa stolowego,
- wyjscia w teren,
- rozgrywki sportowe na hali,

Seans filmowy.
- Wilasciwe zachowanie w kinie,
- Wypowiedzi na temat obejrzanego filmu,

Zajecia komputerowe.
- dydaktyczne gry komputerowe,
- podstawy programowania — godzina kodowania
- realizujemy wlasne pomysty w programie Paint.

Zajecia profilaktyczne.

- pogadanka ,,Bezpieczne zabawy zimg”

- zajecia ,,Bezpiecznie na drodze”,
Spotkanie z Panig Pielegniarka, prelekcja na temat dziatan w celu ksztaltowania wlasciwych
postaw i zachowan zdrowotnych.



Prelekcja z Panig z Sanepidu — ,,Profilaktyka chordb zakaznych i promocja zdrowego stylu zycia”.

W celu podniesienia wiedzy oraz umiej¢tnosci dzieci w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
zrealizujemy zajecia 1 pogadank¢ na temat rozpoznawania niebezpiecznych sytuacii
oraz zachowania si¢ w razie pozaru. W tym celu odwiedzimy Ochotnicza Straz Pozarng
w Zelechowie.

Procedury osiagania celow:

ocoukrwhE

Atrakcyjny sposob prowadzenia zajec.

Organizowanie zaj¢¢ zaleznie od zainteresowan i potrzeb wychowankow.
Stosowanie roznorodnych metod oddzialywan wychowawczych.
Zapewnienie bezpieczenstwa, mitej atmosfery wszystkim uczestnikom zajec.
Wyzwalanie i rozwijanie inwencji tworcze;.

Rozwijanie aktywnos$ci indywidualnej i zespotowe;.

Opis zalozonych postaw ucznia:

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

rozpoznaje wiasne zainteresowania i chce pracowa¢ nad ich rozwojem,
przestrzega zasad regulaminu i postanowien wspolnie zawartego kontraktu,
wspotdziata z innymi w realizacji zadan,

wie, jak bezpiecznie, pozytecznie 1 aktywnie zagospodarowac czas wolny,
potrafi wspotpracowac w grupie i stuzy¢ pomocg innym,

wie, jak bezpiecznie poruszac si¢ po drodze.



