¢ PROFILAKTYKA
JODOWA

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu

konieczne jest podanie osobom przebywajacym na zagrozonym terenie tabletki zawierajacej
wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac wchtanianie przez nia
radioaktywnego jodu i zapobiegajac jego gromadzeniu.

Aby zapewnic¢ odpowiednia ochrone, lek nalezy przyja¢ doustnie niezwtocznie po
otrzymaniu komunikatu od wtasciwych stuzb o wystepieniu skazenia radiacyjnego

O (najlepiej w ciagu 2 godzin). Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

UWAGA!

® PREPARAT JEST PRZEZNACZONY DLA OSOB DO 60 ROKU ZYCIA;

® DAWKOWANIE TABLETEK ZE STABILNYM JODEM ZALEZY OD WIEKU;

® STOSOWANIE DAWKI WIEKSZEJ LUB MNIEJSZEJ OD ZALECANEJ MOZE ZAGROZIC
ZDROWIU;

® UPRAWNIONYMI DO ODBIORU TABLETEK JODKU POTASU SA OSOBY DOROSLE;

® OSOBY NIEPEENOLETNIE POWINNY POSIADAC PISEMNE UPOWAZNIENIE RODZICOW
LUB OPIEKUNOW PRAWNYCH NA POBRANIE TABLETEK JODU POTASU;

® OSOBA ZGEASZAJACA SIE DO PUNKTU WYDAWANIA TABLETEK MOZE POBRAC
TABLETKI TAKZE DLA INNYCH OSOB (W SZCZEGOLNOSCI POZOSTALYCH )
DOMOWNIKOW, SASIADOW ITP.), O ILE PRZEDSTAWI IMIENNA LISTE TYCH OSOB.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZYJMOWANIA TABLETEK ZE STABILNYM JODEM:

Aby uzyskac odpowiednia dawke dla niemowlat i matych dzieci, nalezy przetamac
tabletke wzdtuz linii podziatu i poda¢ dziecku wskazang czes¢ tabletki.

° Tabletki mozna rozgryzac¢ lub potykac w catosci. Dla dzieci karmionych piersia
mozna rozkruszyc¢ tabletki i rozpuscic je w wodzie, syropie lub innym ptynie.

DAWKOWANIE:
® Dorosli do 60r. z. i dzieci powyzej 12 r.z.: 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu);
® Dzieci od 3 do 12r.z. 1 tabletka (co odpowiada 50 mg jodu);
® Dzieci od 1 miesiaca do 3 r.z.: 1/2 tabletki (co odpowiada 25 mg jodu);
® Noworodki: 1/4 tabletki (co odpowiada 12,5 mg jodu);
® Kobiety w ciazy: 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu).

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku potasu:

www.rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl




