REGULAMIN VI Biegu z Zabka 2021

I. TERMIN | MIEJSCE BIEGU DLA DZIECI | MtODZIEZY

1. Termin: 2 pazdziernika 2021 r.
2. Miejsce: Dom Kultury w Zabiej Woli — park i tereny przylegte.

Il. CEL

1. Popularyzacja biegdéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja mieszkancow.
3. Promocja Gminy Zabia Wola, waloréw przyrodniczych w zdrowym miejscu do zamieszkania.

lll. ORGANIZATORZY

Woéjt Gminy Zabia Wola — Piotr Rybka;
Dom Kultury w Zabiej Woli.

IV. PROGRAM IMPREZY

Od godz. 10:00 - Otwarcie Biura Zawodéw i rejestracja zawodnikow:

START

Biegi na dystans 200 m:
11:00 — 1 bieg — dzieci — 5 - 6 lat (rocznik 2016 - 2015)
11:15 - 2 bieg — dzieci — 7 - 8 lat (rocznik 2014 - 2013)

Biegi na dystans 400 m:
11:30 - 3 bieg — dzieci—9 — 10 lat (rocznik 2012 — 2011)

Biegi na dystans 400 m:
11:45 - 4 bieg — dziewczeta - 11 - 12 lat (rocznik 2010 - 2009)

Bieg na dystans 600 m:
12:00 - 5 bieg — chtopcy - 11 - 12 lat (rocznik 2010 - 2009)

Bieg na dystans 800 m:
12:20 - 6 bieg — dziewczeta - 13 — 14 lat (rocznik 2008 - 2007)

Bieg na dystans 1000 m:
12:40 — 7 bieg — chtopcy - 13 — 14 lat (rocznik 2008 - 2007)
UWAGA:
e biegi grup miodszych tj. 5 -10 lat — koedukacyjne,
od klasy V — 11 lat - z podziatem na dziewczeta i chtopcow,
e niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu pod rygorem dyskwalifikacji,
e po kazdy biegu zawodnicy dostana okazjonalng przypinke za udziat.

okoto 13:00 — uroczyste wreczenie dyplomoéw i nagréd ZWYCIEZCOM



V. UCZESTNICTWO

10.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw, co
stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu. Biuro Zawoddéw bedzie
czynne w dniu rozgrywania zawoddéw od godz. 10:00. Podczas weryfikacji, po dostarczeniu
podpisanej Karty Zgtoszenia wydawane bedg numery startowe, ktdre nalezy przypigé
z przodu koszulki.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:

a) Wypetnienie Karty Zgtoszenia, zgodnie z obowigzujagcym wzorem,

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu Biegu — poprzez podpisanie
Karty Zgtoszenia w biegu przez Rodzica/Opiekuna prawnego,

c) Dostarczenie podpisanej Karty Zgtoszenia do Biura Zawodoéw,

d) Podpisanie O$wiadczenia o zapoznaniu sie z informacjg dotyczaca przetwarzania danych
osobowych przez Dom Kultury w Zabiej Woli oraz Zgody na przetwarzanie danych
osobowych w zakresie okreslonym w Klauzuli informacyjnej dostepnej na stronie
www.dkzabiawola.pl oraz w biurze Domu Kultury.

UWAGA: Numery Startowe nie bedg wydawane osobom nie posiadajgcym podpisanej
prawidtowo, przez Rodzica/Opiekuna prawnego, Karty Zgtoszenia !!!

W momencie weryfikacji-odbioru numeru startowego oraz podczas biegu i po, obecnos¢
rodzica lub prawnego opiekuna jest obowigzkowa.

Rodzice/Opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko przed, w trakcie i po
biegu.

Zgtaszajacy do biegu Rodzice/Opiekunowie prawni oswiadczajg, ze start dzieci jest na ich
wytgczng odpowiedzialnosc i ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w
biegu.

Podpisujac Karte zgtoszeniowg, Rodzic/Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, ze zapoznat sie z
Regulaminem Biegu.

Po zakoriczonym biegu, kazdy uczestnik otrzyma okazjonalna zawieszke, wode oraz
energetyczng przekaske.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzgdzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzetami.

W biegu mozna uzywaé kostiumy stylizujgce zawodnikéw na POSTAC ZABKI. Uzywane
stroje nie mogg zagraza¢ uzytkownikom i innym uczestnikom biegu (ostre krawedzie,
wystajgce druty itp.).

W biegu moga uczestniczy¢ wytgcznie osoby zdrowe, nie posiadajgce przeciwskazan
medycznych do uczestnictwa w imprezach biegowych.

VI. LIMIT BIEGACZY

Organizator ustala:

taczny limit uczestnikéw ,VI Biegu z zabka” na maksymalnie 150 oséb.

taczny limit uczestnikéw kazdego biegu — maksymalnie 10 oséb, w przypadku wiekszej liczby
startujacych zostang rozegrane dodatkowe biegi wedtug kolejnosci numerdéw startowych.

Po osiagnieciu limitu 150 os6b, zapisy zostang wstrzymane.


http://www.dkzabiawola.pl/

VII. ZGLOSZENIA

1.

w

Zgtoszenia online na adres domkultury@dkzabiawola.pl oraz bezposrednio w Domu
Kultury w Zabiej Woli - przyjmowane bedg w dniach 20 — 27 wrzeénia 2021 r. Karta
Zgtoszenia jest dostepna na stronie internetowej Domu Kultury w Zabiej Woli
www.dkzabiawola.pl

Oryginat podpisanej przez Rodzica/Opiekuna prawnego Karty Zgtoszenia nalezy dostarczyé
do Biura Zawodéw w dniu zawoddw przy odbieraniu numeru startowego.

Po dniu 27.09.2021 r. zgfoszenia nie bedg juz przyjmowane.

Zapisy mogg by¢ zawieszone wcze$niej po osiggnieciu limitu 150 nadanych numeréw
startowych. O nadaniu numeru startowego decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

VIII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

W kazdej grupie wiekowej nagradzane bedg trzy pierwsze miejsca.
Po ukonczeniu biegu kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowa zawieszke.

Organizator przewiduje dodatkowe nagrody losowane:
e Nagroda Wdjta Gminy Zabia Wola, Piotra Rybki.
e Nagroda Przewodniczgcej Rady Gminy Zabia Wola, Anny Filipowicz.
e Nagroda Radnego Powiatowego i sekretarza Gminy — Dariusza Dgbrowskiego.

oraz nagroda:
e zanajlepszy ZABI KOSTIUM uczestnika biegu.

IX. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodoéw bedzie miescito sie przy budynku Domu Kultury w Zabiej Woli na tarasie od strony
placu zabaw.
Biuro Zawodoéw bedzie czynne w sobote 02.10.2021 r. od godziny 10:00

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

W trosce o bezpieczefstwo mieszkaricow Zabiej Woli oraz uczestnikéw Biegu, Posterunek
Policji i organizatorzy przypominajg o koniecznosci zachowania szczegdlnej ostroznosci
w dniu biegu oraz poruszaniu sie zgodnie z przepisami.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia Uczestnikom zawodéw grupowe ubezpieczenie NNW max suma
ubezpieczenia wynosi 10 000 zt.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze wiadomym jest dla niego iz organizator,
wspotorganizatorzy i osoby z nimi wspodtpracujgce, a takie osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, zdrowotne, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpity przed,
w trakcie i po zawodach.


mailto:domkultury@dkzabiawola.pl
http://www.dkzabiawola.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

Opiekun prawny oswiadcza, ze dziecko startuje na jego wtasng odpowiedzialnos¢ i wtasne
ryzyko.

Opiekun prawny dziecka oswiadcza ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzadzone przez dziecko szkody innym uczestnikom zawoddéw i osobom trzecim.
Opiekun prawny dziecka oswiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora i wspodforganizatoréw w razie rozstrojow lub uszkodzen ciata
powstatych w zwigzku z rozgrywanymi zawodami.

Opiekun prawny dziecka oswiadcza iz przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé
zarzadzen stuzb porzadkowych i warunkéw Regulaminu.

Opiekun prawny oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala mu na w petni bezpieczne
uczestnictwo w zawodach sportowych.

Opiekun prawny dziecka swoim podpisem ztozonym na dostarczonej Karcie Zgtoszenia
zapewnia, ze zapoznat sie ze wszystkimi warunkami Regulaminu Biegu, akceptuje je,
wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

-ORGANIZATORZY-



