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Projekt ,AKADEMIA ZDROWEJ RODZINY W GMINIE ZABIA WOLA”
nr RPMA.09.02.01-14-8824/17
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli.

Projekt realizowany zgodnie z zasada rownosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla 0sob z niepelnosprawnosciami
oraz zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzieli udziat w 80 godzinach zaje¢ ,Akademii
Szczesliwego Dziecka ”, ktorych celem byto wsparcie rodzin w ksztattowaniu prawidtowych
postaw indywidualnych, rodzinnych i spotecznych dzieci i mtodziezy. Istota wsparcia
projektowego skierowanego do tej grupy dzieci i mtodziezy byto rozwijanie zasobow wtasnych,
kreatywnoéci i wyksztalcenie whasciwych postaw spolecznych i rodzinnych. Zajecia realizowane
byty w modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzit zespét specjalistéw dziatajacych w
obszarze wsparcia dzieci i mtodziezy.

W ramach Akademii Szczesliwego Dziecka zrealizowano:

1/ Warsztaty kompetencji i umiejetnosci spotecznych obejmujace nauke wyznaczania celow
zyciowych, pozytywnego myslenia, definiowania wykorzystywania zasobéw witasnych,
tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, asertywnos¢, komunikacja, rozwigzywanie
konfliktow.

2/ Warsztaty rozwoju zainteresowan obejmujgce warsztaty kreatywnego i twdrczego rozwoju
zainteresowan majace na celu rozwoj kreatywnosci i wyobrazni, inspirowanie do poszerzania
wiedzy o Swiecie, usprawnianie zdolnos$ci manualnych, ksztaltowanie umiejetnosci pracy

w grupie, zachecanie do aktywnosci fizycznej.

3/ Warsztaty przeciwdziatania przemocy obejmujace definiowanie, przeciwdziatanie i
reagowanie na przemoc réwiesniczai przemoc domowa.

4/ Warsztaty przeciwdziatania uzaleznieniom obejmujace definiowanie, przeciwdziatanie i
reagowanie na uzaleznienia od uzywek i wspétczesnych technologii.

5/ Warsztaty wiedzy o zdrowym odzywianiu majgce na celu ksztalttowanie prawidtowych
postaw i nawykow zywieniowych dzieci i mtodziezy.

Uczestnikom projektu zyczymy sukceséw w zyciu rodzinnym i spotecznym oraz zapraszamy do
dalszego korzystania z ustug wspierania rodziny, ktére Swiadczone bedg w Gminnym O$rodku
Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli po zakonczeniu realizacji projektu.
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Projekt ,AKADEMIA ZDROWEJ RODZINY W GMINIE ZABIA WOLA”
nr RPMA.09.02.01-14-8824/17
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zabiej Woli.

Projekt realizowany zgodnie z zasada rownosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla osdb z niepelnosprawnosciami
oraz zasada rowno$ci szans kobiet i mezczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzieli udziat w 80 godzinach zaje¢ ,Akademii Dobrego
Rodzica”, ktorych celem byto podnoszenie kompetencji wychowawczych . Zajecia realizowane
byty w modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzil pedagog specjalizujacy sie w dziedzinie
wzmacniania jakosci funkcjonowania rodzin.

Dzieki udzialowi w zajeciach Uczestnicy projektu:

1. Poszerzyli wiedze na temat funkcjonowania rodziny i petnienia rél rodzicielskich.

2. Poglebili samo$wiadomos¢ i refleksje na temat akceptowanych systemow wartosci,
przyjmowanych postaw rodzicielskich, mocnych stron w wypetnianiu roli rodzica oraz
skutecznosci okreslonych metod wychowawczych.

3. Wzmocnili $wiadomos¢ swoich uczué, mysli, przekonan i potrzeb. Lepiej rozpoznaja
motywy wilasnych dziatan. Zdobyli umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji i ich
kontroli.

4. Poznali zasady tworzenia i nabyli umiejetnosci ksztattowania dobrych relacji pomiedzy
rodzicami i dzieckiem.

5. Podwyzszyli wiasne kompetencje wychowawcze m.in. w zakresie aktywnego i
efektywnego stuchania, rozpoznawania uczuc i potrzeb dzieci, nieinwazyjnego,
pozbawionego przemocy wplywania na dzieci i rozwigzywania sytuacji problemowych,
asertywnego stawiania granic zrachowaniom niewtasciwym.

Efektem wparcia projektowego uzyskanego przez Uczestnikoéw projektu w wyniku
uczestnictwa w ,Akademii Dobrego Rodzica jest:

1. Podniesienie skutecznosci oddziatywan wychowawczych, zmniejszenie bezradnosci
wychowawczej.

2. Podniesienie jakosci kontaktéw emocjonalnych rodzic — dziecko.

3. Poprawa relacji interpersonalnych w rodzinie.

4. Zmiana postaw rodzicielskich w kierunku wartosci pozadanych wychowawczo.

Uczestnikom projektu zyczymy sukceséw w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym oraz
zapraszamy do dalszego korzystania z ustug wspierania rodziny, ktére $wiadczone beda w
Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli po zakonczeniu realizacji projektu.
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Projekt ,AKADEMIA ZDROWEJ RODZINY W GMINIE ZABIA WOLA”
nr RPMA.09.02.01-14-8824/17
realizowany przez Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Zabiej Woli.

Projekt realizowany zgodnie z zasada rownoSci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla 0os6b z niepelnosprawnosciami
oraz zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzieli udzial w 80 godzinach zaje¢ ,,Akademii Dobrego
Zycia”, ktérych celem byto wzmacnianie funkcjonowania rodziny w zyciu codziennym. .Zajecia
realizowane byly w modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzit zespdt specjalistow
dziatajacych w obszarze podnoszenia kompetencji zyciowych i rodzinnych.

W ramach realizacji ,Akademii Dobrego Zycia” zrealizowano:
1/ Warsztaty kompetencji psychospotecznych
2/ Warsztaty wiedzy na temat zarzgdzania budzetem domowym

3/ Warsztaty wiedzy o zdrowym stylu zycia - zajecia z lekarzem rodzinnym, stomatologiem i
dietetykiem

4/ Warsztaty wiedzy o seksualnosci dzieci i mtodziezy

5/ Warsztaty wiedzy o zapobieganiu przemocy i uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy
6/ Warsztaty organizacji czasu wolnego

7/ Warsztaty samoobrony

8/ Warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej

Realizacja zadania przyczynita sie do wzbogacenia zasobdéw wiasnych poszczegélnych czlonkéw
rodzin i rozwoju ich aspiracji, co w efekcie do przyczynito sie poprawy funkcjonowania rodzin i
wzrostu jakosci opieki i wychowania dzieci w naturalnym srodowisku rodzinnym.

Uczestnikom projektu zyczymy sukceséw w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym oraz
zapraszamy do dalszego korzystania z ustug wspierania rodziny, ktore swiadczone bedg w
Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli po zakonczeniu realizacji projektu.
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Projekt ,AKADEMIA ZDROWEJ RODZINY W GMINIE ZABIA WOLA”
nr RPMA.09.02.01-14-8824/17
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zabiej Woli.

Projekt realizowany zgodnie z zasada rownosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla os6b z niepelnosprawnosciami
oraz zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy wzieli udziat w 80 godzinach zaje¢ w ramach
samopomocowej ,Grupy wsparcia’, ktorej celem byla wymiana doswiadczen i wspolne
budowanie rozwigzan dotyczacych dysfunkcji dziatania rodziny. Zajecia realizowane byly w
modutach 4 godzin zegarowych w godzinach 9.00-13.00 w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zabiej Woli. Zajecia prowadzil terapeuta specjalizujacy sie w dziedzinie
wzmacniania jakosci funkcjonowania rodzin.

Tematyka pracy Grupy wsparcia obejmowatla :

e wymiane doswiadczen oraz wspélne poszukiwanie rozwigzan w obszarze wypetniania
funkcji rodzicielskich i opiekunczych

® wzajemna pomoc w rozwigzywaniu wspOlnych probleméw osob o podobnych

dos$wiadczeniach zyciowych

nauke definiowania i radzenia sobie z problemami w zakresie przemocy i uzaleznien

wzmocnienie wiezi spotecznych

dodawanie sobie odwagi przy dochodzeniu swoich praw

odrzucanie izolacji spotecznych

odbudowe motywacji oraz wiary we wiasne sity

W wyniku realizacji dziatania Uczestnicy projektu podniesli jako$¢ funkcjonowania rodzin
poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu dobrego radzenia sobie z problemami
osobistymi, spotecznymi i rodzinnymi.

Uczestnikom projektu zyczymy sukceséw w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym oraz
zapraszamy do dalszego Korzystania z ustug wspierania rodziny, ktére swiadczone beda w
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli po zakonczeniu realizacji projektu.
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Projekt ,,AKADEMIA ZDROWEJ RODZINY W GMINIE ZABIA WOLA”
nr RPMA.09.02.01-14-8824/17
realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zabiej Woli.

Projekt realizowany zgodnie z zasada roéwnosci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
oraz zasada rownosci szans kobiet i mezczyzn

W ramach realizacji projektu Uczestnicy korzystali z indywidualnego wsparcia zakresu
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i prawnego. Ilos¢ i typ
poradnictwa dostosowany byt do indywidualnych potrzeb.

W ramach projektu zrealizowano 200 godzin indywidualnego poradnictwa psychologicznego
skierowanego na dostarczenie Uczestnikom projektu indywidualnych wskazan do poprawy
trudnej sytuacji zyciowej - osobistej, zawodowej i rodzinne;j.

W ramach projektu zrealizowano 200 godzin indywidualnego poradnictwa pedagogicznego.
Wsparcie dotyczyto definiowania prawdopodobnych niepowodzen wychowawczych |,
korygowania metod wychowawczych, budowania prawidtowego kontaktu z dzieckiem.
Indywidualna pomoc pedagogiczna dotyczyta wypracowania kompleksowego systemu
oddziatywania wychowawczego.

W ramach projektu zrealizowano 150 godzin indywidualnego poradnictwa prawnego
skierowanego na dostarczenie Uczestnikom projektu wskazan prowadzacych do poprawy
trudnej sytuacji zyciowej w zakresie w rozwiazan prawnych. Uczestnicy projektu korzystali
gltéwnie z porad z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego i opiekunczego, prawa pracy, prawa
administracyjnego oraz podatkowego.

Uczestnikom projektu zyczymy sukceséw w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym oraz
zapraszamy do dalszego korzystania z ustug wspierania rodziny, ktére swiadczone bedg w
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Zabiej Woli po zakonczeniu realizacji projektu.
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